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ABONDANTS
FRUITS DE
LA VIGNE

Les moniales de 'abbaye Notre-Dame de Fidélité
a Jouques (Bouches-du-Rhéne) produisent un délicieux
vin rouge récemment labellisé AOC. Une activité qui sculpte
leur vie spirituelle et fait ceuvre d'évangélisation,
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e mois d'aotlt touche a sa fin. Dans
quelques jours, les vendanges vont
pouvoir commencer a l'abbaye Notre-
Dame de Fidélité, a Jouques. Remon-
tant les rangs de vignes, Sceur Maité
jette un ceil scrupuleux sur les grappes
W de raisin. La période est cruciale.

S 1 faut attendre que les grains aient
atteint leur degré de maturité optimale pour les
récolter. Ni trop tot, le vin serait acide, ni trop tard,
son golt en serait altéré. Un travail d’horloger.
Certains vignerons croquent dans le fruit pour tester
sa teneur en sucre. Les moniales, elles, préferent
s'en remettre au réfractometre de la coopérative
voisine, un petit appareil permettant de mesurer le
degré d'alcool potentiel du mott de raisin. Une ana-
lyse scientifique corroborée par celle plus instinc-
tive mais presque tout aussi fiable des sangliers-des
alentours. De fins connaisseurs. «Quand le raisin
est miir, ils font irruption dans nos vignes, trouvent
les bons cépages et s'en régalent, causant parfois
de gros dégats, constate chaque année Sceur Maité.
On comprend pourquoi il est écrit dans la Bible:
“Il planta une vigne et il I'entoura d'une cléture” ! »

Une ancienne vigne abandonnée

Cette année, les bénédictines de Jouques fétent
le 50° anniversaire de la fondation de leur monas-
tere. Les origines de la communauté, qui compte
aujourd’'hui quarante-deux Sceurs agées de 22
a 82 ans, remontent a 1816. C’est a cette date que
Louise-Adélaide de Bourbon-Condé, cousine du roi
Louis XVI, fonde a Paris le prieuré des Bénédictines
du Saint-Sacrement, « en réparation des crimes com-
mis sous la Révolution ». Erigé sur I'ancien domaine

i‘ LE MAGASIN EST
UN LIEU DE RENCONTRE,

ET PARFOIS MEME '
UNE ANTICHAMBRE DE LEGLISE.

du Temple, ou fut emprisonnée la famille royale,
le monastére déménage rue Monsieur au milieu du
XIXe siecle, puis a Limon, dans les Yvelines, au début
des années 1950. En 1967, le manque de place
entraine la fondation d'un nouveau monastére.
Seize moniales s’installent alors a Jouques, sur les
plateaux de la Durance, en plein cceur du pays
provencal. Une modeste ferme leur sert provisoire-
ment de logis, tandis que commence la construction
du monastére actuel.

Dans leur immense terrain faisant face a la mon-

‘tagne Sainte-Consorce, les religieuses découvrent
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Sept fois par jour, les moniales se rendent
a la chapelle pour y chanter les offices.

une vigne ancienne laissée a I'abandon, mais encor¢
féconde. Elles décident d’en poursuivre la culture e
d’'en agrandir I'étendue, qui frise aujourd’hui la dizaine
d'hectares. Le «travail de leurs mains » auquel It
Regle de saint Benoit les appelle est alors tout trouvé
Encore faut-il savoir comment s'y prendre... Un am
de la communauté, ancien vigneron, leur offre sor
aide pour conduire la vigne, tandis que la vinificatior
est confiée aux mains expertes d'une coopérative.
Au fil du temps, les Sceurs deviennent des viti
cultrices aguerries. On apercoit d’ailleurs au loir
I'une d’entre elles maitrisant parfaitement la conduite
d'une énorme écimeuse. « Nous avons appris de:
meétiers auxquels nous n'aurions jamais penseé el
entrant ici », s'amuse Sceur Maité qui a pris le voile
apres des études de droit a Assas, a Paris. Troit
d’entre elles consacrent a la vigne une demi-jour
née de travail par jour tout au long de 1'année, et
dehors bien siir de la période particuliere des ven
danges qui requiert les bras de toute la commu
nauté et de bonnes volontés venues de l'extérieut
Cette activité quotidienne vient se greffer 4 la messt
et aux sept offices ponctuant chacune de leurt



journées (matines, laudes, tierce, sexte, none, vépres,
complies). « Nous sommes d’abord des moniales.
Les offices sont notre colonne vertébrale. Nous
n’aménageons les horaires qu’a titre exceptionnel,
notamment au moment des vendanges », explique
Sceur Maité.

Une vie rythmée
entre nature et priere

Une vie rythmée par la priére donc, et la nature.
En hiver, les religieuses taillent la vigne, soignent
les sarments, entretiennent les sols. Le printemps
est consacré a l'ébourgeonnage, qui consiste a sélec-
tionner les bourgeons qui porteront des fruits. Elles
relévent ensuite les rameaux a l'aide de fils et de
piquets pour permettre aux raisins de s'épanouir
au soleil. I'été, elles veillent a les préserver des
maladies éventuelles. Puis les vendanges arrivent,
peu de temps avant I’automne.

« Ce contact avec la nature apporte un équilibre

a la vie bénédictine, souligne Sceur Maité. La confron-
tation aux éléments nous apprend a étre patientes,
a nous adapter au réel, et donc a la volonté mmm

Un AOC «coteaux I

LES SAVEURS
DES ABBAYES

SERIE
DETE

d’Aix-en-Provence» .

«Rond et fruité, assemblage

de grenache et de merlot, le vin
rouge de I'abbaye de Jouques

a des arémes de fruits noirs
(cassis, myrtilles et mdres), d’épices
(thym, laurier), et des notes florales
(violette) et végétales (foin coupé,
laurier, menthe)», disent

les cenologues. Il appartient

a la grande famille des vins

de Provence qui bénéficient

d'un sol calcaire et du climat
méditerranéen: grand ensoleille-
ment, mistral, pluies faibles.

Les moniales pratiquent

la «viticulture raisonnée», c'est-a-
dire en modérant le plus possible
I'utilisation de produits chimiques.
En 2016, elles ont obtenu le label
AOC «coteaux d'Aix-en-Provence»
pour leur nouvelle cuvée issue

de cépages grenache et cinsault
(disponible a partir de février 2018).
En vente sur place, dans les
magasins de produits monastiques,
par correspondance ou lors du
Salon annuel des vins d'abbayes
qui se tient a Saint-Germain-
des-Prés a Paris au mois de mars.
Environ 8 € la bouteille. m E. C.
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LES SAVEURS
DES ABBAYES

Toutes les moniales (trente sur
quarante-deux) se mobilisent pour les f
vendanges, aidées de leurs familles et amis.
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Construit a la fin des années 1960,

le monastere aux parois ocre
surplombe la vallée de la Durance.
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Sceur Maité est cellériere
et responsable de la vigne.
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sur place ou ailleurs, par d'autres religieux. Sur de
belles étagéres en bois tronent le vin rouge, des
confitures des fruits du verger, de l'huile d'olive,
du miel, de la tapenade et de l'eau de lavande
de Jouques.

Forts de leur qualité et de leur authenticite, ces
produits, trés prisés des consommateurs, sont des-
tinés a faire vivre la communauté, mais dépassent
largement ce réle purement économique. « Les pro-
duits monastiques sont une fenétre sur le monas-
tére. Ils permettent aux gens venus de tous horizons
de nous découvrir, remarque Sceur Jeanne. Les per-
sonnes nous posent des questions sur la vie reli-
gieuse, puis finissent par nous confier des intentions
de priére. Le magasin est un lieu de rencontre, et
parfois méme une antichambre de I'église. »

Meéme constat au Salon des vins d'abbayes qui
se tient chaque année a Paris au mois de mars. «Les
gens sont attirés par les stands tenus par des moines
et des moniales, note Sceur Maité. Et nous ne par-
lons pas que du vin. Trés vite, les sujets deviennent
spirituels. » Abondants fruits de la vigne...

On entend au loin les cloches sonner 'heure des
complies. Le calme régne encore pour quelques jours
a l'abbaye avant que le réfractometre de la coopé-
rative et les sangliers ne convoquent les vendan-
geurs. Chaque année, les familles et amis des
moniales viennent fidelement leur préter main-
forte. Quinze jours de délicieux labeur sous le soleil
provencal, cléturés par un grand déjeuner festif. Au
‘ menu ? Du vin rouge de Jouques qu'ils n'auront pas

volé, et un sanglier r6ti, qui ne l'aura pas volé. B
I Elisabeth Caillemer
! Photos: France Keyser/M.Y.O.P. pour FC

. Informations pratiques

i | Adresse Abbaye Notre-Dame

de Fidélité, Pey de Durance,
13490 Jouques.

Horaires des offices (dimanches
et jours de féte): matines a 5h 30,
laudes a 8h, tierce et messe

a 10h30, sexte a 12h45,
none a 14h45, vépres a 17h30,
complies a 20h.

Magasin ouvert du lundi au samedi
de 10ha12h15etde 15h15a
17h15. Le dimanche aprés la messe.

L'abbaye accueille tout au

long de I'année les personnes
désireuses de faire une retraite.
Adresser un mail a contact@
abbayedejouques.org.

Ou appeler au 0442578017
de9h45a 12h30 (de 9h

a 10h15 le dimanche)
oude15ha17h15.m E.C
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SOUTIEN SCOLAIRE ET
APPROFONDISSEMENT

pu CM2 A LA 3EME

FRANCAIS MATHEMATIQUES
ANGLALIS * HISTOIRE *~ LATIN

LES COURS
GRIFFON

ENSEIGNEMENT FILME,
DIFFUSE PAR INTERNET

RS

«\DES COURS QUI ONT PERMIS
A MON FILS DE PROGRESSER
ET DE LUI REDONNER LE GOUT
DE L'EFFORT. »

« SUPPORT DE TRES BONNE
QUALITE. COURS CLAIRS ET
PRECIS. JE LES RECOMMANDE
SANS RESERVE. »

« TRES SATISFAIT DE
LENSEIGNEMENT ET DU =
COMPLEMENT QU'IL APPORTE A
LENSEIGNEMENT EN CLASSE. »

0130550213

Y TRUSTPILOT EIEEEXD 9.3/10

« MON FILS N'AVAIT JAMAIS
EU DE COURS STRUCTURES.
LES PROGRES ONT ETE
VISIBLES TRES RAPIDEMENT. »

« MES FILLES ONT COMPRIS DES
NOTIONS QU'ELLES N'AVAIENT
PAS ASSIMILEES, VOIRE PAS
ETUDIEES AU COLLEGE. »

coursgriffon.fr
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